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ZABIEGI ORIENTALNE
ORIENTAL TREATMENTS

MENU

Zapraszamy na orientalne zabiegi
wykonywane przez masazystke
Amari SPA



MASAZE TAJSKIE
THAI MASSAGES

TRADYCYJNY MASAZ TAJSKI
ROYAL THERAPY

Tradycyjny masaz inspirowany starozytna sztukg
Tajlandii, faczacy pasywna joge,

gteboka akupresure oraz techniki rozciagania.
Stopniowo uwalnia napiecia zgromadzone

w miesniach i kregostupie, poprawia
elastyczno$¢ ciata oraz przywraca swobodny
przeptyw energii. Pozostawia uczucie lekkosci,
harmonii i gtebokiego odprezenia.

ROYAL THERAPY
TRADITIONAL THAI MASSAGE

A traditional treatment inspired by the ancient
art of Thailand, combining passive yoga, deep
acupressure, and stretching techniques.

It gradually releases tension accumulated in the
muscles and spine, improves body flexibility,
and restores the natural flow of energy. Leaves
you feeling light, balanced, and deeply relaxed.

50 min
540 pln

75 min
740 pln

KWIAT LOTOSU
AROMATYCZNY MASAZ TAJSKI

Otulajacy zabieg z wykorzystaniem cieptych,
aromatycznych olejkéw, ktory koi zmysty

i rozluznia ciato niczym delikatny powiew
tropikalnego wiatru. Skéra odzyskuje jedwabistg
gtadkos¢, a umyst zanurza sie w btogim relaksie.

LOTUS FLOWER
AROMATIC THAI MASSAGE

A soothing ritual using warm, aromatic oils that
gently embrace the body and calm the senses
like a soft tropical breeze. The skin regains silky
smoothness, while the mind drifts into a state of
blissful relaxation.

50 min
520 pln

75 min
720 pin




SWIATYNNE UZDROWIENIE
MASAZ TERAPEUTYCZNY

Intensywna ceremonia inspirowana tradycyjng
medycyng tajska, skoncentrowana na gtebokiej
pracy z miesSniami i Sciegnami. Redukuje

napiecia, wspiera regeneracje i przywraca ciatu Sg(jgniln
site oraz witalnosc. pin
75 min
TEMPLE HEALING o
THERAPEUTIC MASSAGE
An intensive ritual inspired by traditional Thai
medicine, focused on deep work with muscles
and tendons. It reduces tension, supports
recovery, and restores strength and vitality
to the body.
ENERGIA WOJOWNIKA
MASAZ SPORTOWY
Potaczenie tradycyjnych technik
z aromatycznymi olejkami, wspierajgce
regeneracje miesni, poprawiajgce mobilnos¢ 50 min
i przywracajgce lekkos¢ ciata. 580 pln
WARRIOR ENERGY S0mi
7
SPORTS MASSAGE
A combination of traditional techniques
and aromatic oils that supports muscle recovery,
improves mobility, and restores lightness
to the body.
MASAZ LOMI LOMI
Egzotyczny rytuat taczacy dotyk, oddech 50 mi
i muzyke. Gteboko relaksuje, redukuje stres i bol. 645%112
LOMI LOMI MASSAGE S
840zl

An exotic ritual combining touch, breath,
and music. Deep relaxation, stress relief,
and pain reduction.




UKOJENIE ZMECZONYCH NOG

Relaksujacy masaz nog i stop, ktory przynosi
natychmiastowa ulge po catym dniu aktywnosci.
Redukuje uczucie ciezko$ci, pobudza krazenie

i rozluznia napigte miesnie, pozostawiajgc nogi
lekkie, odprezone i petne komfortu. Doskonaty
po podrozy, dtugim spacerze lub wielu

godzinach spedzonych na nogach. .
25 min

SOOTHING RELIEF 350 pln
FOR TIRED LEGS

A relaxing leg and foot massage that provides
immediate relief after a long day of activity.

It reduces the feeling of heaviness, stimulates
circulation, and relaxes tense muscles, leaving
the legs light, refreshed, and comfortable.
Perfect after travel, long walks, or city strolls.

UKOJENIE ZEOTEGO RAMIENIA

Skoncentrowany masaz karku, ramion i plecow,

inspirowany tajskg sztuka pracy z napigciem.

Delikatnie, a zarazem skutecznie rozluznia spiete

miesnie, przywraca swobode ruchu i pomaga

odzyskac uczucie lekkosci. Idealny dla oséb

spedzajacych wiele godzin przy biurku lub

odczuwajgcych napiecie w gérnych partiach

ciata. 25 min

320 pln
GOLDEN ARM RELIEF

A focused massage of the neck, shoulders,
and back, inspired by Thai techniques for
relieving tension. Gently yet effectively relaxes
tight muscles, restores freedom of movement,
and brings back a feeling of lightness.

Ideal for those spending long hours at a desk
or experiencing upper body tension.




MASAZE TWARZY
FACE MASSAGES

MEODOSC KROLOWE] ORIENTU

Ekskluzywny i specjalistyczny masaz twarzy

faczacy techniki Kobido, liftingu manualnego

oraz elementy masazu inspirowanego

Tajlandig. Intensywnie ujedrnia skore, wygtadza

drobne zmarszczki i poprawia owal twarzy. 50 min
Cera odzyskuje swiezo$¢, naturalny blask 550 pln
i mtodzienczy wyglad.

YOUTH OF THE ORIENTAL QUEEN

Manual face lifting combining Kobido, Sculpture
Face Lifting, and Thai massage techniques.
Leaves skin firmer, smoother, and radiant.

CEREMONIE NA CIALO
BODY CEREMONIES

CEREMONIA ,
POMARANCZOWE] SWIATYNI

Luksusowa ceremonia na ciato inspirowana

egzotycznymi ogrodami Tajlandii. kgczy delikatny

peeling, odzywcza maske oraz relaksujgcy masaz

cieptym olejem pomaranczowym. Skora staje sie

idealnie gtadka i promienna, a ciato odzyskuje

gtebokie odprezenie oraz poczucie petnej

harmonii. 110 min
980 pIn

ORANGE TEMPLE CEREMONY

A luxurious body ritual inspired by the exotic
gardens of Thailand. Combines a gentle
exfoliation, nourishing mask, and a relaxing
massage with warm orange oil. The skin
becomes perfectly smooth and radiant,
while the body experiences deep relaxation
and complete harmony.




H15

PALACE

KRAKOW

H15'Palace, a Luxury Collection Hotel, Krakéw
Swietego Jana 15, 31-017 Krakéw, Poland
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